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NANCY ADRIANA PLAZAS

CAMINATA ASISTIDA

4 Nombre de la aclividad

7. OBJETIVO GENERAL
Conservar funciones osteomusculares de miembros inferiores en personas mayores que presentan dificulld para la marcha mediante el acompanamiento en

sesiones individuales de caminata

- 7.1 OBJETIVOS ESPECIFICOS
* Mejorar la fuerza muscular de las personas mayores por medio de la bipedestacion.

*Mejorar la estabilidad funcional y el equilibrio ed las personas mayores para que puedan desarrollar la marcha sin dificultad

*Mejorar el control de la postura y el movimiento de las personas mayores por medio de caminata asistida

8 PLANEACICN
Esta actividad se realiza en el area del comedor y las instalaciones del hogar lemendo en cuenla las personas mayores severas que tenemos que se
encuentran en silla de ruedas, caminador y baston, pero que de una u olra forma aun puden realizar |as fases de la marcha con algun apoyo externo. La

actividad se realizo los dias 2-3-4-5-9-10-11-13-16-17-18-19-23-25-26-27 de mayo del 2022.

| 9 DESARROLLO

En el mes de mayo de 2022 se realizaron 16 sesiones en las siguientes fechas 2-3-4-5-3-10-11-13-16-17-18-19-23-25-26-27
Esta actividad se realiza con el fin de mejorar la capacidad de poder trasladarnos de un lado hacia otro en forma independiente, ya que es uno de los factores

mas importantes de dependencia de ser humano
La actividad se realiza en el area del comedor y las instalaciones del hogar de manera diaria en horas de la tarde, colocando a caminara las personas mayores

que se encuentran en silla de ruedas, caminadores esto se realiza con el apoyo del area de enfermeria.

10_EVALUACION

En la evaluacion es impontante senalar la actitud que tienen [as personas mayores en la actividad individualiada de la caminata asistida durante el mes, se tiene
un promedio de asistencia de 8 personas mayores el cual permite ver que las personas presentan mejoria en cuanto funcionalidad, fuerza muscular, equilibrio

disminuyendo alteraciones osteomusculares.
Asi mismo se observa que la caminata asistida ha presentado un decrimento leve, en la continuidad debido a la carga laboral administrativa lo cual hace que la

atencion directa con las personas mayores disminuya.

11 RECURSOS

Fisioterapeuta
Auxiliar de enfermeria

Caminadores
Bastones

12 EVIDENCIAS

Se anexa registro fotografico

Rubiela Giraldo Gallego

KJancy Adnana Plazas
Dw\o.( Uy,
14 _Nombre y firma del Coordinador

13 Nombre y firma del profesional que ditgencia el formato
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